
月曜 火曜 土曜 日曜
1 2

3 4 5 (水) 6 (木) 7 (金) 8 9
吊るし雛
健康マージャン
墨絵(うめ)

10:00-12:00
10:00-15:00
13:00-15:00

健康マージャン
石けんデコパージュ
俳句づくり(金箱先生)

10:00-15:00
12:00-15:00
13:00-15:00

吊るし雛
健康マージャン
織物教室(関谷先生)

10:00-12:00
10:00-15:00
13:00-15:00

10 11 12 (水) 13 (木) 14 (金) 15 16
かわせみ体操
健康マージャン
映画

10:00-12:00
10:00-15:00
12:30-15:30

吊るし雛
健康マージャン
編み物(佐々木先生)
お習字(三枝先生)

10:00-12:00
10:00-15:00
10:00-15:00
13:00-15:00

健康マージャン
写経

10:00-15:00
13:00-15:00

17 18 19 20 (木) 21 (金) 22 23
健康マージャン 10:00-15:00 かわせみ体操 10:00-12:00 そば作り実践教室 10:00-15:00

健康マージャン
お習字(三枝先生)

10:00-15:00
13:00-15:00

健康マージャン 10:00-15:00

フラダンス 13:00-15:00

24 25 26 (水) 27 (木) 28 (金)
昭和のメロディー/歌
手作り熊さん ③

10:00-12:00
10:00-15:00

健康マージャン
編み物(佐々木先生)

10:00-15:00
10:00-15:00

iPadで遊びましょう
～楽々、簡単∼ 10:00-12:00

健康マージャン
水墨画

10:00-15:00
13:00-15:00

朗読体験(阿部先生) 13:00-15:00 パウダーアート
健康マージャン
みんなで歌おう

10:00-12:00
10:00-15:00
13:00-15:00

☆利用を希望する場合は、藤沢市の指定する｢利用申請書｣にご記入いただきます。
★プログラムに参加しない場合は、利用料のみでお過ごしできます。
☆プログラム参加の予約は必要ありません。（特別プログラムは予約制です。）
★藤沢市外在住の方、要支援・要介護認定を受けている方は、事前にご相談下さい。

みんなのサロン　ゆくり庵　問合せ：０４６６－２４－９８８０

２月
プログラム

水曜日 木曜日 金曜日

「初心者マージャン」は10:00に開始し、
 「iPadで遊ぼう」は28日に変更します。

みんなのサロン

2月
2014


